
[image: image1.jpg]MpuHaTo:
Ha neparornyeckom cosete
( NpoTokon ot 28.08.2015r. Ne1)

MONOXEHUE
O PEXUM 3aHATUN BOCNUTAHHUKOB
MYHULIMNaNbLHOIO AOWKONILHOro 06pPa3oBaTeNnLHOro yupexaeHus Bomxkckoro

AeTCKoro caaa oﬁmepassuaalomero BUAA C NPUOPUTETHbLIM OCYLleCTBNIEHUEM d)M3M‘I&CKOI'O pa3BuTuA
BOCNMUTAaHHUKOB

l. OBwure NONOXeHuUsA

1. HacToALLMiA PEXUM 3aHSTUIF BOCNIMTAHHMKOB MYHULMNANbHOMO AOWKONbHOTO o6pasoBaTenbHoro
yupexaeHus Bormkckoro AeTckoro cafa obLiepassrBaloLLEero Buaa ¢ NPUOPUTETHBIM OCYLLECTBNEHNEM
(hU3NYECKOTO PasBUTUS BOCTIUTAHHUKOB (Aanee — YUpexaeHue) paspaboTaH B cooTBETCTBUM C DeaeparnbHbiM
3akoHOM oT 29 Aekabps 2012 r. Ne 273-03 «O6 obpasosaHuu B Poccuiickoii depepaunin», CanluH
2.4.1.3049-13 «CaHuTapHo-anuaemMmonoruyeckue TpebosaHus K yCTPOACTBY, COAEPKAHUIO 1 OpraHnu3aunm
pexuma paboTbl AOLIKOMbHBIX 06pa3oBaTenbHbLIX OpraHu3aLniy, yTeepkaeHHbIMU NOCTaHOBNEHNEM FnasHoro
caHuTapHoro spada Poccuv oT 15 mas 2013 r. Ne 26, ycTaBoM YupexaeHus.

2. Pexxum 3aHATUI B YUpexaeHUn CTpOUTCA Ha OCHOBE KaneHAapHoro y4eBHoro rpaduka u pacnucanus
3aHATUIA, @ Takke B COOTBETCTBUM C CAHUTAPHO-TUrMEHUYECKMMU TPeGOBaHNAMMU K YCNIOBUAM COAEPXAHUSA U

opraHu3aumn pexuma paboTbl AOLWKONbHLIX 0OpasoBaTenbHbIX opraHv3sauui.
2. Pe)XXuM 3aHATUW BOCNUTAHHUKOB

1.YupexaeHne yHKUMOHMPYIOT B pexume 5-Ti AHEBHOW pabouei Hegenu ¢ 7 yac.30MuH. Ao 174ac.30MUH.

(BbIXOAHBIE AHW — Cy660Ta, BOCKPECeHWe, NpasaHUYHbIEe AHN)

2. B cepeauHe y4e6HOro roaa (aekabpb—sHBapb) OPraHn3yloTCH HEAENbHbIE KaHWKybl, BO BPEMA KOTOPbIX
obpasosaTenbHas AeATENbHOCTb He NPOBOANTCS. 3aHATUS NPOBOAATCA B UrpoBoi hopme (B BUAE BUKTOPUH,

AVAAKTUYECKMX Urp, NPa3AHUKOB, pa3BneyeHuit, Apamarusauui v . n.).

3. B neTHuit nepnop y4ebHble 3aHATUS He NpoBoAsATCA. OpraHu3yoTCA CNOPTUBHBIE U NOABWXKHBIE UTPbI,
CMOPTUBHbIE NPa3AHUKKA, My3blKanbHble 3aHATUSA, NPOAYKTUBHASA AEATENbHOCTb U ApYrie MEpONpUATAS BO
BpPEMS MPOrynKku.

4. Pexxum gHS COCTaBnsAETCA B COOTBETCTBUN C BO3PaCTHbIMU ocobeHHOCTAMU AeTel u cnocobeTayeT

UX rapMOHUYHOMY Pa3BUTUIO.

5. MakcumanbHasa NPoAOMKUTENBHOCTb HENPEPLIBHOIO 6oapcTeoBaHNA neTel Tpex—CceMun neT cocTaBnsaeT

5,56 4acoB, 0 TPEX NET — B COOTBETCTBUN C MEANLIMHCKUMI PEKOMEHAALMAMMN.




6. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3–4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

7. Прогулка организовывается два раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня –  перед уходом детей домой.

8. В Учреждении организуется 4-х кратный  прием пищи с интервалом 3–4 часа и дневной сон.
9. В Учреждении организуется для детей с 3 до 7 лет дневной сон продолжительностью 2–2,5 часа.  Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) в спальне обязательно.
10. На самостоятельную деятельность детей трех–семи лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3–4 часов.

11. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не превышает 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8–10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей:

– от трех до четырех лет – не более 15 минут;

– от четырех до пяти лет – не более 20 минут;

– от пяти до шести лет – не более 25 минут;

– от шести до семи лет – не более 30 минут.

12. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часов соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

13. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25–30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

14. В рамках физического воспитания используются формы двигательной деятельности:

– утренняя гимнастика;
– занятия физической культурой в помещении и на воздухе;
– физкультурные минутки;
– подвижные игры;
– спортивные упражнения;
– ритмическая гимнастика;
16. С детьми раннего возраста занятия по физическому развитию проводятся по подгруппам три раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию  проводятся в групповом помещении, с детьми третьего года жизни – в групповом помещении или в физкультурном зале.

17. Занятия по физическому развитию  для детей в возрасте от трех до семи лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

– в младшей группе – 15 мин;

– в средней группе – 20 мин;

– в старшей группе – 25 мин;

– в подготовительной группе – 30 мин.

18. Один раз в неделю для детей пяти–семи лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
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